
P
R

Ä
V

EN
TI

O
N

S
e

p
te

m
b

e
r 
–

D
e

ze
m

b
e

r 
2

0
1

9

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Rosengarten
09.00 – 10.00

AOK – Gerätezirkel

Rosengarten
10.00 – 11.30

IKK g.p. Premium

Rosengarten
10.00 – 10.50
Rücken – Yoga

Stadtbad
13.00 – 13.50

Wassergymnastik

Stadtbad
14.00 – 14.50

Wassergymnastik

Rosengarten
19.10 – 20.10

Pilates

Rosengarten
19.30 – 20.30

TK – Rücken Plus

Rosengarten
19.15 – 20.45

IKK g.p. Premium
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