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Elsteraue e.V.

Gesundheitssport e °



Der GRSV Elsteraue e.V. wurde am 08.08.2006
als gemeinnitziger Sportverein in Halle (Saale)
gegriindet und hat es sich zur Aufgabe gemacht,
Ihre Gesundheit durch individuelle Sportange-
bote zu erhalten bzw. zu starken.

UNSERE ZIELE

@ ganzheitliche und individuelle Beratung

@ Optimierung des Gesundheitszustandes
und Wohlbefindens

@ Begeisterung flr sportliche Aktivitaten

@ qualitativ hochwertige Durchflihrung
unserer Vereinsangebote durch lizenzierte
UbungsleiterInnen

=  Wissensvermittiung durch Vortrage etc.

UNSERE ANGEBOTE

Gesundheitssport

@ Senioren-/ Wirbelsaulengymnastik, Yoga,
Pilates, Figurtraining, Dance u.v.m.

@ Dbetreutes Zirkeltraining an Kraftgeraten

@ 10 Wochenkurse nach §20 SGB V (z.B. Gerate-
training, Nordic Walking, Riicken-Yoga)

# Kostenbeteiligung der gesetzlichen Kranken-
kassen bis zu 100%

@ Extraangebote fiir AOK-/ IKK-Versicherte

& arztlich verordnet nach §64 SGB IX

@ Rehabilitationssport-Gruppen in den
Erkrankungsbereichen:
Orthopadie, Krebs, Lungensport,
Herzsport (ab Herbst 2022)

@ Rehabilitationssportarten:
Landgymnastik (Sportstatte Rosengarten)
Wassergymnastik (Maya mare, Saline, Stadt-
bad, Schwimmhalle Neustadt)

& bei Verspannungen, Arthrose, Migrane,
Narben und Sportverletzungen

beschleunigt die Heilung und unterstitzt
beim Sport sowie im Alltag

.
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